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春
は
、
つ
い
浮
か
れ
て
、
疲
れ
や
ス
ト
レ
ス
を
溜
め

込
ん
で
い
る
の
を
見
落
と
し
が
ち
。
そ
ん
な
日
常
に

香
り
を
取
り
入
れ
る
だ
け
で
、
健
康
と
美
容
に
、
活

力
を
蘇
ら
せ
る
こ
と
が
で
き
る
の
が
、
ア
ロ
了
τ
フ

ピ
ー
の
す
ご
さ
。

今
回
は
ク
一家
に
一人
、
お
う
ち
セ
フ
ビ
ス
ト
″
を
目

指
す
ア
ロ
マ
ス
ク
ー
ル
＞
８
日
”
リ
ヨ
Φ
の
川
口
三
枝

子
先
生
に
、
セ
ル
フ
ケ
ア
に
い
い
ア
ロ
マ
を
教
え
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
家
族
が
も
っ
と
心
地
よ
い
毎
日
を
送

れ
る
よ
う
に
と
ア
ロ
マ
の
世
界
へ
飛
び
込
ん
だ
川
口

先
生
。
「
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
る
の
は
、
身
体
の
司
令
塔

で
あ
る
脳
。
そ
こ
に
は
健
康
を
守
る
自
律
神
経
、
内

分
泌
系
、
免
疫
系
の

二
本
柱

（
＝
ホ
メ
オ
ス
タ
ー
シ

ス
）
が
あ
る
ん
で
す
ね
。
そ
の
が
フ
ン
ス
が
崩
れ
る
と

病
気
に
な
り
や
す
い
‥
。
ホ
メ
オ
ス
タ
ー
シ
ス
に
よ
い

影
響
を
与
え
る
の
が
、
脳
に
ダ
イ
レ
ク
ト
に
影
響
を

与
え
る
ア
ロ
了
τ
フ
ピ
ー
な
ん
で
す
」
と
の
こ
と
。

さ
あ
、
迷
っ
て
い
な
い
で
簡
単
に
お
う
ち
で
で
き
る

ア
ロ
マ
ア
ラ
ピ
ー
を
体
験
し
て
み
ま
し
ょ
つ
。
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ホホハオイル

マツサージの必需品、植

鵠ア:tl奨l飛[ン :λ卜したォィルなれる。
カラスピンでも。

下青油

購入は、必ず
アロマテラピー

専門店へ.

棒 精油とオイルを混ぜる

のに使う。ガラス棒や使い

捨ての竹串などでも可 .

メスシリンター

ホホバオイルを

測るのに便利。

カラス製ピーカー

計量できる、香りが移らな

い、洗えることが必要.自宅

なら30ml、 50mlで十分。



精
油
ブ
レ
ン
ド
編

精
油
は
、
組
み
合
わ
せ

，
日

分
に
心
地
よ
い
香
り
を
作
り
、

鼻
か
ら
脳
へ
、
皮
膚
か
ら
全
身
ヘ

浸
透
さ
せ
る
こ
と
で
、
心
身
に
よ

り
よ
い
効
果
を
与
え
ま
す
＾

マ
ッ
サ
ー
ジ
に
よ
い
ブ
レ
ン
ド

方
法
は
と
っ
て
も
簡
単
―

精
油

と
オ
イ
ル
を
混
ぜ
る
だ
け
。

１０

制
の
オ
イ
ル
に
対
し
て
、
好
き
な

種
類
の
精
油
を
組
み
合
わ
せ
て

合
計
２
滴
～
４
滴
で
Ｏ
Ｋ
。
精

油
の
特
徴
に
よ
っ
て
心
身
に
お
よ

ぼ
す
効
果
は
違
う
の
で
、
自
分

に
ぴ
っ
た
り
の
精
油
や
ブ
レ
ン
ド

を
探
し
て
み
ま
し
ま
つ
。

ス
ト
レ
ス
に
い
い
精
油

一
し

，
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マ

ン

ク

ス

テ
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〓
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一

今回は、身体も心も温まるリラッ

クス効果抜群のブレンド.ホ ホ

ハオイル 10mに 対してマジ¬

ラム2滴 、マンタリン2滴 です .

マショラムは冷え性にいい血管

拡張作用があり、両方に心を落

ち着ける作用があります。メスシ

リンターでオイルを量つて、ビー

カーに移したら、精油を2滴ずつ

ゆっくり落とします。それを混せ

て終わり。簡単でしょ?

トト
ヤ
ー
１
／
凝

纏 二 」

´

n
1970年 ,ヽ王子市生まれ 在住.ナ ートアロマテ

ラピー協会アロマインストラクター&セラビスト ア

ロマテラビー協会や英国 米国なとのアロマにl‐l

する多くの認定資格を取得しているスペシヤリスト

' f■

り鎮
ラ痛

夕愛
症

に

リ
ト

セ
ア

体
に
　
血
流
促
進
、
健
胃
　
食
欲
増
進

０
に
　
″ｎ
持
ち
を
明
る
く

川
口
先
生
お
ス
ス
メ
の
ブ
レ
ン
ド

落
ち
若
く
ハ
ー

フ
系

マ
シ
ョ
ラ
ム
＆
ラ
ヘ
ン
ダ

ー

ー

心
配
　
落
ち

こ
み
　
＾
却
え
　
一局
こ
り

爽
や
か
柑
稿
系

リ
ト
セ
ア
＆
了
ン
タ
リ
ン

↓

イ
ラ
イ
ラ

怒
り

た几
分
を
明
る
く
し
た
い

緊
張
　
花
粉
症

甘
い
フ
ロ
ー
ラ
ル
系

ラ
ベ
ン
タ
ー
＆
マ
ン
タ
リ
ン

ー

緊
張
　
優
し
い
気
持
ち
に
　
消
化
器
の
不

調
に
　
ス
キ
ン
ケ
ア
に
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皿
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鎮
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神
経

ハ
ラ
ン
ス
回
復

）ノ

セ
ル
フ
ケ
ア
編

調
眈
弛
■

実
践
！

ア
ロ
マ
で
ス
ト
レ
ス
フ
リ
ー

ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
オ
イ
ル
を
使
っ
て
、
デ
コ
ル
テ
部
分
■
自
嬌
か
ら
蓄
一元
に
か
け
て
）
を
マ
ッ
サ
ー
シ
，

血
行
を
よ
く
し
、老
廃
物
排
出
を
促
す
の
て
、
ス
ト
レ
ス
緩
和
と
化
粧
の
ノ
リ
に
よ
い
効
果
か
あ
る
そ
う

ｔ
」
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Ｌ
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彎

目
を
開
し
た
ら
、
深
呼
吸
を
３
回
繰

　

手
を
く
は
ま
せ
て
オ
イ
ル
を
写
真
の

り
返
し
て
．
吐
く
息
は
、
吸
う
息
の
２

　

］至
く
ら
い
ま
で
加

え
、
手
の
ぬ
く
も

倍
の
長
さ
て
．
飲
ま
な
い
よ
う
に
．
　

　

り
で
肌
温
度
ま
で
温
め
る
。

導孝ニ
I彎
‐
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▼

オ
イ
ル
を
手
に
２
、
３
滴
落
と
し
、
そ

れ
を
回
元
へ
。
ま
ず
は
ア
ロ
マ
の
香
り

で
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
。

首

か
ら
鎖

骨
ヘ
ト
リ
‐
ト
メ
ン
ト
．

鎖
骨
は
老
廃
物
を
排
出
し
や
す
い
リ

ン
パ
腺
の
最
終
地
点
．

ｔ●　　　　　″

ス
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／
ス

，
，

ろ

‘
，

た
く
な
り
か

ち
な
耳
の
周
り
と
後
頭
ざ

頭
蓋
骨
と

首
の
付
け
板
の
辺
――
′を
τ

‘
，
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Aroma ttime
フランス式メデイカルアロマ ナートアロマテ

ラビー協会認定校。個別指導 全講座フリー

タイムで 都合に合わせて受講てきる完全予

約制です。女性専用のサロンもあります。

①八王子市北野町56114
0090‐6042‐0620 ロコ約2台
http//www aromaumelp/ 鎖

骨
リ
ン
ハ
節
を
意
識
し
な
か
ら
テ

コ
ル
テ
を
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
。
フｃ
の
辺

り
の
胸
腺
を
刺
激
す

る
こ
と
て
、
疲

れ
や
す
さ
を
軽
減

し
た
り
、
免
疫
力

を
高
め
る
こ
と
も
て
き
る
。

体験講座「アロマde
セルフケア講座 |を

500円で体験 :要予約

ア ロマテラ ビー を安 全 に使 うため の注 意

原液を直接肌に塗つたり、飲まない

妊産婦、高齢者 既往症の方は、精油によっては使えな

いものもあるのて 必す使用法を確認する

3歳 未満の乳幼児には、香りをかく使用法以外は避ける

相橘系の精油の使用後に日光に当たると、シミの原因に

なるのて避けよう
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Ｍ距
い　」

首

か
ら

肩
ヘ
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
。
顔

の
血
流
が
よ
く
な
る
効
果
が
あ
る
。
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ソープハーブ入り手ごね石けん

2個セットを2名様に
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日産ブリンス西東京オリジナル季刊誌 【イマジン】

西東京エリアを遊び尽くす情報とお得なプレゼントが満載 !
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キッズ グローバル化言

www.pttnce中 nish■okyo.co.jp


