
1Year Gyakusan

Vision

冬12月

秋9月

夏6月

春3月

冬

Impact 1 5 1 5 1 5 1 5 1 5

低 高 低 高 低 高 低 高 低 高

Passion 低 高 低 高 低 高 低 高 低 高

1YearGoal 年間目標シート　 Simple=単純で分かりやすい　Measurable=判定可能　Attractive＝魅力的　Related＝夢に繋がる  TimeLimited=期限が明確

10 20 　 30 40 50 60 70 80 90 100

10 20 　 30 40 50 60 70 80 90 100

10 20 　 30 40 50 60 70 80 90 100

10 20 　 30 40 50 60 70 80 90 100

AromaTime


